
Tabellen met maten 

 

Met de tabellen met lichaamsmaten hieronder kunt u de juiste kledingmaat bepalen en bestellen. 

Hiervoor moet wel de maat precies worden opgenomen. Hierbij moet u ontspannen rechtop staan  

en kunt u het beste alleen ondergoed dragen. Zorg ervoor dat dicht tegen het lichaam aan wordt 

gemeten, idealiter met een meetlint. Het gaat gemakkelijker en preciezer als u door iemand wordt 

geholpen. 

 

1. BORSTOMVANG: meet het lichaam horizontaal rondom het breedste deel van de borst 

2. TAILLEOMVANG: meet losjes rond de taille 

3. HEUPOMVANG: meet het lichaam horizontaal rondom het breedste deel van het zitvlak 

4. LENGTE bij kinderen: meet van de kruin tot de voetzool zonder schoenen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BESTELMAAT 116/122 128/134 140/146 152/158 

LEEFTIJD (JAAR) 6–7 8–9 10–11 12 

BORSTOMVANG (CM) 58–62 63–68 69–74 75–80 

TAILLEOMVANG (CM) 55–56 57–59 60–62 63–65 

HEUPOMVANG (CM) 62–67 68–73 74–80 81–87 

LICHAAMSLENGTE (CM) 114–125 126–137 138–149 150–161 

 

 


